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1 Weichkapsel enthält als wirksamen Bestand
teil 140 mg Simeticon. 
Die sonstigen Bestandteile sind Gelatine, Gly
cerol 85 %, Chinolingelb (E 104) und Eisenoxid
rot (E 172). 
Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen sind 
in Packungen mit 20 und 40 Weichkapseln er
hältlich. 

1.   WAS SIND ESPUMISAN® GOLD
PERLEN GEGEN BLÄHUNGEN UND
WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Dieses Medizinprodukt ist ein sogenannter 
Entschäumer. 
Es wird angewendet
–  zur symptomatischen Behandlung gasbe

dingter MagenDarm Beschwerden, z. B.
Blähungen (Meteorismus), Völlegefühl und
bei funktioneller Dyspepsie

–  zur Vorbereitung der Diagnostik im Bauch
bereich, wie z. B. Endoskopie, Röntgen und 
Sonographie.

Vertreiber:
BerlinChemie AG 
Glienicker Weg 125,12489 Berlin
Hersteller:
Catalent Germany Eberbach GmbH 
Gammelsbacher Straße 2, 69412 Eberbach

2.   WAS MÜSSEN SIE VOR DER EIN-
NAHME VON ESPUMISAN® GOLD
PERLEN GEGEN BLÄHUNGEN
BEACHTEN?

Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen 
dürfen nicht eingenommen werden, 
wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen 
Simeticon oder einen der sonstigen Bestand
teile von Espumisan® Gold Perlen gegen Blä
hungen sind.
Die Anwendung von Espumisan® Gold Perlen 
gegen Blähungen sollte bei frischen Operati
onswunden nach gastrointestinalen Operati
onen nur nach sorgfältiger Abklärung durch 
Ihren behandelnden Arzt erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit: 
Es bestehen keine Bedenken gegen die Ein
nahme von Espumisan® Gold Perlen gegen 
Blähungen während der Schwangerschaft und 
Stillzeit.

Bei Kindern:
Zur symptomatischen Behandlung gasbeding
ter MagenDarmBeschwerden sollten Kinder 
unter 14 Jahren dieses Produkt nicht einneh
men. Für diese Altersgruppe stehen andere 
Darreichungsformen zum Erreichen einer ge
eigneten Dosierung zur Verfügung (z.B. Espu
misan® Emulsion). 

Bei Einnahme von Espumisan® Gold Perlen 
gegen Blähungen Kapseln mit Arzneimit-
teln: 
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind 
nicht bekannt.

3.   WIE SIND ESPUMISAN® GOLD
PERLEN GEGEN BLÄHUNGEN
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Espumisan® Gold Perlen gegen 
Blähungen immer genau nach der Angabe in 
dieser Gebrauchsanweisung ein. Bitte fragen 
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn 
Sie sich nicht ganz sicher sind. 
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor
schriften, da Espumisan® Gold Perlen gegen 
Blähungen sonst nicht richtig wirken können!

Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwer-
den: 

Alter Einzeldosis Tagesge-
samtdosis

Erwachsene 
und Jugend
liche  
ab 14 Jahren:

12 Weich
kapseln 
Espumisan® 
Gold Perlen 
gegen Blä
hungen (ent
sprechend 
140280 mg 
Simeticon)

36 Weich
kapseln
Espumisan®

Gold Perlen 
gegen Blä
hungen (ent
sprechend
420840 mg 
Simeticon)

Für Kinder unter 14 Jahren und Säuglinge ste
hen andere Darreichungsformen zum Errei
chen einer geeigneten Dosierung zur Verfü
gung (z. B. Espumisan® Emulsion). 
Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen 
sind zu oder nach den Mahlzeiten, bei Bedarf 
auch vor dem Schlafengehen, einzunehmen. 
Die Kapseln werden unzerkaut geschluckt. Sie 
können Espumisan® Gold Perlen gegen Blä
hungen auch zusammen mit etwas Flüssigkeit 
(z.B. 1 Glas Wasser) schlucken, wenn Ihnen dies 
die Einnahme erleichtert.

Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie. 
Dieses Produkt ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungser-
folg zu erzielen, müssen Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen jedoch vorschriftsmäßig 
angewendet werden. 
– Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
– Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
–  Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einigen Tagen keine Besserung eintritt, 

sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Gebrauchsanweisung beinhaltet:
1. Was sind Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen und wofür werden sie angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen beachten?
3. Wie sind Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.  Wie sind Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen aufzubewahren und wie lange sind sie

 haltbar?
6. Weitere Informationen
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Die Dauer der Anwendung richtet sich nach 
dem Verlauf der Beschwerden.
Espumisan® Gold Perlen gegen Blähungen 
können, falls erforderlich, auch über längere 
Zeit eingenommen werden. 

Zur Vorbereitung für bildgebende Untersu-
chungen:
Falls Ihr Arzt Ihnen keine andere Dosierungs
anweisung gibt, wird folgende Dosierung 
empfohlen:

Alter am Tag vor 
der Unter-
suchung

am Morgen 
der Unter-
suchung

Erwachsene 
und Jugend
liche  
ab 6 Jahren:

23 Weich
kapseln  
Espumisan® 
Gold Perlen 
gegen  
Blähungen  
(entsprechend  
280420 mg 
Simeticon)

1 Weich kapsel  
Espumisan® 
Gold Perlen 
gegen  
Blähungen 
(entsprechend  
140 mg  
Simeticon)

  

4.   WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
MÖGLICH?

Nebenwirkungen, sofern sie bisher zu Espumi
san® Gold Perlen gegen Blähungen berichtet 
wurden, hatten keine klinische Bedeutung.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobach
ten, teilen Sie diese bitte dem in dieser Ge
brauchsanweisung angegebenen Hersteller 
oder Ihrem behandelnden Arzt mit.

5.   WIE SIND ESPUMISAN® GOLD PER-
LEN GEGEN BLÄHUNGEN AUFZUBE-
WAHREN UND WIE LANGE SIND SIE 
HALTBAR?

Dieses Produkt ist für Kinder unzugänglich 
aufzubewahren. 
Es darf nach dem auf dem Umkarton unter 
„verwendbar bis" angegebenen Verfallsdatum 
nicht mehr verwendet werden.

6.  WEITERE INFORMATIONEN
Bei neu auftretenden und/oder länger anhal
tenden Bauchbeschwerden sollten Sie einen 
Arzt aufsuchen, damit die Ursache der Be
schwerden und eine u.U. zugrundeliegende, 
behandlungsbedürftige Erkrankung erkannt 
werden kann.
Der Wirkstoff von Espumisan® Gold Perlen 
gegen Blähungen bringt den Schaum im Ma
genDarmKanal auf rein physikalischem Wege 
zur Auflösung und ist chemisch und biologisch 
vollkommen unwirksam. Deshalb ist eine Ver
giftung praktisch ausgeschlossen. Auch große 
Mengen Espumisan® Gold Perlen gegen Blä
hungen werden problemlos vertragen. 

Stand der Informationen: Mai 2017.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN  
FÜR DEN PATIENTEN
Blähungen - was passiert im Organismus? 
Das natürliche Gas-Gleichgewicht 
Der MagenDarmTrakt muss täglich bis zu 
14 Liter Gas bewältigen. Das ist ganz natürlich 
und gelingt deshalb normalerweise ohne grö
ßere Schwierigkeiten. Das meiste wird einfach 
vom Blut aufgenommen oder von Darmbakte
rien verbraucht, und nur vereinzelt entweicht 
davon etwas nach „oben" oder „unten". So
weit ist alles in Balance. 
Die gestörte Balance 
Ist jedoch die zügige Entfernung der Gase ge
stört oder wird zu viel Gas produziert, gerät 
das Gleichgewicht aus den Fugen.

Zähe Schaumbläschen im Darm schließen das 
Gas so fest ein, dass es nicht entweichen kann. 
Die Gase stauen sich auf, und im Laufe des Ver
dauungsprozesses kommen immer neue hinzu. 
Die Folge: Blähungen und Völlegefühl bis hin 
zu kolikartigen Schmerzen.
Die Ursachen für Blähungen 
Blähungen können verschiedene Ursachen 
haben. Dazu zählen vor allem:
•  Verschlucken von Luft. Das ist beim Essen 

und Trinken durchaus normal. Wird aber zu 
hastig gegessen und getrunken, gelangt zu 
viel Luft in Magen und Darm. Tipp: Speisen 
Sie bewusst und mit Genuss statt hektisch 
und nebenbei. Und kauen Sie die Speisen 
ausreichend durch. Gut gekaut ist halb ver
daut ist nicht nur eine alte, sondern auch 
richtige Volksweisheit.

•  Hektik und Stress. Diese wirken sich auch 
auf die Verdauungsleistung ungünstig aus. 
Schuld sind die so genannten Stresshormo
ne: Sie erhöhen zwar die Leistung von Mus
keln und Nerven, „unwichtige" Körperfunk
tionen wie die Verdauung fahren aber dafür 
auf Sparflamme. Tipp: Machen Sie sich einen 
 realistischen  Plan für den Tag, inklusive 
Pausen.

•  Falsche Ernährung. Falsch bedeutet vor 
allem von allem zu viel: Zu fett und zu süß, 
zu viel Kaffee, Alkohol, Nikotin, Cola, Limo 
und Bier. Aber auch viele „gesunde" Nah
rungsmittel fördern Blähungen, z.B. Hülsen
früchte, Kohl, Spargel, Zwiebeln, Trauben 
oder frisches Brot.

•  Bewegungsmangel. Eine der häufigsten Ur
sachen für Blähungen. Regelmäßige Bewe
gung hat mehrere positive Auswirkungen 
auf die Verdauung und hilft somit gegen 
Blähungen.

Wie wirken Espumisan® Gold Perlen gegen 
Blähungen

Espumisan® Gold Perlen 
gegen Blähungen enthal
ten den bewährten Wirk
stoff Simeticon. Er löst die 
vielen zähen Schaumbläs
chen auf, die im Darm für 
die Blähungen verant
wortlich sind. Der Schaum 
zerfällt, das Gas entweicht 
und kann über die natürli
chen Wege abgebaut wer
den.
Espumisan® Gold Perlen 
gegen Blähungen Espu
misan® Gold Perlen gegen 
Blähungen helfen mit 
einem rein physikalischen 

Wirkprinzip. Wie feiner Sand, den man über 
ein Schaumbad verteilt, zerstört der Wirk
stoff Simeticon die Oberflächenspannung der 
Schaumbläschen Im Darm. Und wie Sand völlig 
unverändert zum Grund sinkt, wird Simeticon 
völlig unverändert wieder ausgeschieden. 

Bitte beachten Sie: 
Nicht immer sind die Ursachen harmloser 
Natur. Bei schwerwiegenden, länger anhal
tenden oder wiederkehrenden Beschwerden 
ist ein Arztbesuch dringend empfohlen. 

Weitere Informationen, Ratgeber und nützli-
che Tipps erhalten Sie auch auf unserer Web-
seite: www.espumisan.de  
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