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Storfall: 3-Monatskolik Schnelle Hilfe im ,,Fall der Falle*

Ausldser von 3-Monatskoliken ist oftmals
in zahwandigen Schaumbldschen festgehal-
tenes Gas im Darm, das nicht entweichen
kann. Eine einfache Losung des Problems
ware, diese Bldschen im Speisebrei zum
Platzen zu bringen. Genau hier setzt der
Wirkstoff Simeticon an. Und nicht nur das:
Simeticon arbeitet mit einem so genannten
physikalischen Wirkprinzip, wird also nicht
vom Korper aufgenommen und gelangt
nicht ins Blut. Nach getaner Arbeit wird es
genauso ausgeschieden, wie es aufgenom-
men wurde.

Aus diesem Grund empfiehlt sich Simeticon
selbst fiir Schwangere und Babys. Denn
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen
sind bislang unbekannt.

Wirkstoff Simeticon in Espumisan® Emulsion vermindert Schaumbladschen

vorher:

u >
Gasbldschen iy

«— Darm

AN

Chymus
(Speisebrei)

Espumisan® Emulsion ist ideal fir
Sauglinge und Kleinkinder, ins-
besondere bei blahungsbedingten
3-Monatskoliken. Individuell dosiert
konnen Sie Espumisan® Emulsion
direkt mit einem Loéffelchen fiittern
(schmeckt nach Banane) oder in die
zubereitete Milch bzw. Nahrung
geben. Natdrlich enthalt Espumisan®
T Emulsion keinen Alkohol oder
Zucker, keine Farbstoffe und ist
lactosefrei.

nachher:

Rascher Ab-
transport der
freigesetzten

Gase \

Austritt
durch die
Darmwand

Storfall: 3-Monatskolik Damit es gar nicht so weit kommt

3-Monatskoliken sind kein unabwendbares
Schicksal. Wie so oft im Leben l&dsst sich
mit gutem Wissen und richtigem Handeln
bereits im Vorfeld einiges dagegen tun.

e Nehmen Sie sich viel Zeit fiir Babys
Mahlzeiten. Finden Sie eine Sitzposition
heraus, die nicht nur fiir Ihr Baby,
sondern auch fiir Sie selbst bequem ist.

e Achten Sie darauf, dass Ihr Baby nach
den Mahlzeiten sein ,,Bauerchen*
macht. Legen Sie beim Fuittern ofters
kleine Pausen zum Aufstof3en ein. Ein
leichtes Klopfen mit den Fingern auf
Babys Riicken kann dabei helfen.

e Das Loch im Sauger muss beim Fiittern
mit der Flasche die richtige Grof3e haben.
Achten Sie darauf, dass der Sauger immer
mit Milch gefiillt ist und sich keine Luft-
blasen im Sauger befinden.

e Blahungsfordernde Luftbldschen in Milch-
flaschchen konnen Sie verringern, wenn
Sie die Flasche bei der Zubereitung nicht
heftig schiitteln, sondern nur,,schwen -
ken*,

e Wenn Sie lhr Baby stillen, hat Ihre eigene
Erndhrung spiirbare Auswirkungen auf
Ihr Baby. Vermeiden Sie daher z.B.
blahende Speisen.

e Wichtig ist auch zu wissen, dass sich
Ihre eigene Nervositdt und seelische
Anspannung (wie die aller Familienmit-
glieder) auf Ihr Baby tibertragen kann
und dieses durchaus auch Auswirkungen
auf den Verlauf einer 3-Monatskolik
haben kann.

Storfall: 3-Monatskolik Nicht nur Baby leidet, auch die Familie!

Nach der unter Umstanden beschwerlichen
Schwangerschaft erhoffen sich Eltern eine
gliickliche und unbelastete Zeit mit ihrem
Nachwuchs.

Diese Erwartung macht nicht selten eine
Erscheinung zunichte, die in Babys ersten
Lebensmonaten auftritt und als ,,3-Monats-
kolik* bezeichnet wird.

Ausloser von 3-Monatskoliken sind oft
Ansammlungen von Luft und anderen Gasen
in Babys Magen und Darm. Eingeschlossen
in zahwandigen Schaumbldschen kann
dieses Zuviel an Gas auf dem langen Weg
durch den Darm kolikartige Druckschmer-
zen ausldsen.

Auch wenn 3-Monatskoliken an sich unge-
fahrlich sind und Babys Entwicklung nicht
leidet, gerdt der Familienalltag schnell
durcheinander. Oft werden 3-Monatskoliken
vom betroffenen Umfeld als echte Zerreif3-
probe fiir die Nerven erlebt.

Dann ist nur bedingt tréstlich, dass Babys
Koliken pl6tzlich und von allein im
3. bis 4. Lebensmonat verschwinden.

Ganz wichtig

Lassen Sie in jedem Fall vom Kinderarzt
kldren, ob es sich wirklich ,,nur“ um eine
3-Monatskolik handelt und nicht doch
um eine ernsthaftere Erkrankung.

3-Monatskolik verschlafen

bei blahungsbedingter 3-Monatskolik

schnell, sanft und sicher; wirkt nur in Babys Darm

ohne Alkohol, Zucker, Farbstoffe und Lactose

zugelassen als Erste Hilfe

AUChi SpUlmitte\vergiftungen
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Espumisan® Emulsion. Wirkstoff: Simeticon. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gas-

bedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus), Vollegefiihl, Sduglingskoliken (Drei-
monatskoliken). Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z.B. Réntgen, Sonographie
(Ultraschall) und Gastroskopie. Als Entschdumer bei Vergiftungen mit Spiilmitteln (Tensiden). Zu Risiken
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und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. (Stand 09.10)

Babymassagen —
zartlich und hilfreich!

Macht Baby und Eltern gliicklich

Steigert Babys Wohlbefinden

Massagen fiir Ihr Baby,
‘ die gliicklicher machen, das
Wohlbefinden steigern und...

_ bei wehem Bauchlein helfen.

Hilfreich bei Babys Bauchschmerzen

Wickeltischposter ... ein kostenloser Service von Espumisan®

Woran Sie eine 3-Monatskolik
erkennen?

e |hr Baby schreit und ist nicht mehr zu
trosten — bis zu mehrere Stunden taglich
und in der... Nacht!

e |hr Baby zieht seine Beine krampfartig an
den Leib und streckt sie heftig wieder aus.

e |hr Baby iiberstreckt sich und ist ganz
angespannt.

® Der Bauch lIhres Babys rumort und ist
deutlich geblaht und hart.

® Die Beschwerden treten hdufig zur
gleichen Tageszeit auf. Oft am Nachmit-
tag oder Abend, meist nach dem Fiittern.




Macht Baby und Eltern gliicklich

E\J »Grooooof3er Mann,
grooooof3e Frau*

Effekt: Viel Spaf! ...und locker
machende Einstimmung zur Massage

Babys Finger umfassen lhre Daumen. Von
der Hiifte fiihren Sie mit Babys Armchen
einen grofRen Halbkreis aus. Wahrend eines
Spruchs wie: ,,Mein Baby wird ein grooof3er
Mann“ den Halbkreis bei ,,... grooof3er...“

ausfiihren.
FiiBchen ,,ausstreichen® Al

Effekt: Viel Spaf’! ...und sanfte
Aktivierung der Fureflexzonen

Umfassen Sie das (aus Sicht des Babys)
linke FuBgelenk mit Ihrer linken Hand und
streichen Sie mit sanftem Druck mit dem
rechten Daumen von der Ferse bis zu den
Zehen. Diese Massage mehrmals beidseitig

wiederholen. Bevor es losgeht...

e ungestorten Zeitpunkt wahlen
(Handy aus)

Luftradeln e nicht zu helle und mollig warme

Effekt: Viel SpaB! ...und Anregung AU osPUHERchafig]
der Verdauungstatigkeit * Baby spielerisch auf Massage vorbereiten

* Finger anwédrmen und mit Ol weich und

Umfassen Sie Babys Fuf3gelenke und fiihren iy
geschmeidig machen

Sie mit seinen Fiiichen schone runde
Radfahrbewegungen in der Luft aus. Aber
langsam und nie Gibermiitig. Auch hier fallt
Ihnen sicher ein lustiger, eventuell sogar
gesungener Spruch ein.

e wichtige Dinge griffbereit haben
(z.B.0Ol..)

Steigert Babys Wohlbefinden

@ Beinchen ,,ausstreichen*

Effekt: Abtransportieren negativer
Energien, je nach Ausstreichrichtung
Belebung (zur Leiste) oder Entspan-
nung (zum Fuf)

Halten Sie einen Fuf3 lhres Babys in der Hand.
Ihre andere Hand streicht vom Po bis zum
FiiBchen (oder umgekehrt) das Beinchen
aus. Bei dieser Massage halt und massiert

- T an g,

> - N -
’ Klingt -
7 - \
~ verriickt, aber... .

. / erzdhlen Sie Ihrem Baby, was Sie \
Armchen ,,ausstreichen* . gerade mit ihm tun und was Sie vor-

. . haben. Auch wenn es Ihre Worte nicht

Effekt: Abtransportieren negativer | versteht, das Unterbewusstsein tut es.
Energien, je nach Ausstreichrichtung : Das schafft Vertrauen. 0
Belebung (zur Schulter) oder Ent- \‘ Geeignete Massagedéle sind...
spannung (zur Hand) . hypoallergen u. parfiimfrei, z.B. Mandel- ,’

. ol, ,,Kokosol“, Avocadodl, Jojobadl.
Halten Sie Babys Arm am Handgelenk \° - g . 4
und streichen Sie den Arm mit lhrer freien \Kalgﬁlfﬁ.esi;eeglglzliﬁzaan:ui?)SatriineSIe, E
Hand aus..Und das je nach Effekt von Babys R “_ die Vertraglichkeit. !
Schulter bis zur Hand bzw. umgekehrt. N P
Auch hier massiert immer eine Hand, die -

andere halt.

Hilfreich bei Babys Bauchschmerzen

Fliegergriff _-m =<y
Effekt: Linderung von Bauchschmerzen . -~ RN .
. . AN
und 3-Monatskoliken (erleichtert das ,/ Bitte KEINE Massage \
oo \

Entweichen von Gasen) © e beinicht abgeheiltem Bauchnabel

Baby liegt bauchlings auf lhrem Unterarm.
Eine Ihrer Hande umgreift seine Achsel, die
andere zur Sicherheit ein Bein. Wenn Sie
gelibt und sicher sind, kénnen Sie Baby durch
das Zimmer ,,fliegen* lassen: ,,bsssss....“

* bei entziindlichen Hauterkrankungen

\
|
e wenn Baby fiebert 0
]

’—- - e

e kurz vor oder sofort nach dem Fiittern

+ *®wenn Baby sich dagegen straubt -

" e wenn Sie gestresst/miss- 7
\ . /
gelaunt sind

Gl

. Sonne-Mond-Massage

e

Effekt: Anregung der Verdauung,
speziell des Dickdarms (erleichtert
das Entweichen von Gasen bei
3-Monatskoliken)

Mit sanftem Druck beschreibt Ihre linke
Hand oberhalb von Babys Bauchnabel einen
liegenden Halbmond. Startpunkt ist die
rechte Leiste. Zeitgleich fiihrt Ihre rechte
Hand im Uhrzeigersinn einen vollen Kreis
(Sonne) aus.

Dieses Poster zeigt eine Auswahl einfacher Massagen und Ubungen, die
ohne grofRe Vorkenntnisse durchfiihrbar sind. Zahlreiche vertiefende
Biicher finden Sie im Buchfachhandel. Wichtig: Beobachten Sie lhr Baby
bei der Massage genau. Wenn sich lhr Baby unwohl fiihlt, horen Sie lieber
auf. Und nicht jedes Baby mag jede Massage!
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Ein Service von Espumisan®



