Kinder und Gift

Erste-Hilfe-Nachschlagewerk fiir Eltern

Mit Kontaktdaten
von Giftinformations-
zentren und Lexikon
giftiger Produkte

. . BERLIN-CHEMIE
Ein Service von ESpUmMisan® Emulsion MENARINT






Espumisan® Emulsion
bei Spiilmittelvergiftungen

1-2 Teeldffel Espumisan® Emulsion
@ bei schdumenden Handspiilmitteln
© bei Waschmitteln

@ bei Seifen oder Allzweckreinigern

Hinweis

Zu dieser wichtigen, zusétzlichen
Anwendung sollte der Kinderarzt, der
Hausarzt oder das Giftinformations-

zentrum befragt werden.

Espumisan® Emulsion ist rezeptfrei
in Ihrer Apotheke erhaltlich.
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Vorwort

Liebe Eltern,

unser kleiner Ratgeber soll Ihnen helfen,
das Richtige zu tun, wenn sich Ihr Kind durch
Mittel aus Haushalt, Hobby und Umwelt
Vergiftungen zugezogen hat.

Wir hoffen fiir Sie, dass lhnen das mit lhrem
Kind nicht passiert. Leider zeigt die Erfah-
rung allerdings, dass es insbesondere bei
Kindern zwischen 1 und 4 Jahren immer
wieder zu Vergiftungen kommt und viele
Eltern im ersten Schreck nicht in der Lage
sind, ihrem Kind zu helfen. Dabei ist es
besonders die Erste Hilfe, die vielfach
dartiber entscheidet, wie ernsthaft eine
Vergiftung die Gesundheit eines Kindes
beeintrachtigt.

Mit dieser Broschiire zeigen wir lhnen, wie
Sie Vergiftungen erkennen und allgemeine
Verhaltensregeln bei Vergiftungen beriick-
sichtigen. Wir nennen lhnen fiir die wichtig-
sten Stoffe in Ihrem Haushalt die Moglich-
keiten der Ersten Hilfe bei Ihrem Kind.

Wir mochten Sie an dieser Stelle schon auf
die wichtigsten Grundregeln aufmerksam
machen:

1. Bewahren Sie Ruhe.

2. Rufen Sie lhren Kinderarzt (Hausarzt)
oder ein Giftinformationszentrum an.
Diese kdnnen lhnen meist sofort sagen,
ob eine akute Gefahr besteht und was
ggf. zu unternehmen ist.

Hier erhalten Sie auch die Information,
ob ein Arzt- oder Krankenhausbesuch
notwendig ist.

Wir hoffen, dass dieser kleine Ratgeber
Ihnen hilft, sich im Falle einer Vergiftung
richtig zu verhalten.

Mit freundlichen Grii3en
Ilhre BERLIN-CHEMIE AG

Hinweis

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass
alle Angaben in diesem Ratgeber nach
der verfiigbaren Literatur gemacht wur-
den. Allerdings @ndern sich die Zusam-
mensetzungen einzelner im Haushalt
gebrduchlicher Mittel sténdig, so dass
Sie vor jeder Mafinahme immer [hren
Arzt oder ein Giftinformationszentrum
fragen sollten. Bei telefonischen Nach-
fragen sollte immer das Produkt zur
Hand sein, damit nach der genauen Zu-
sammensetzung gesucht werden kann.
Bei Arztvorstellung betreffende Produkte
oder Verpackungen immer mitbringen
bzw. Etiketten vorzeigen.



Wie verhindert man Vergiftungen?

Am einfachsten lassen sich Vergiftungen ver-
meiden, indem Gifte nicht in Reichweite von
Kindern gelangen. Deshalb sollten Sie einige
grundlegende Regeln befolgen:

m Alle gefdhrlichen Stoffe im Haushalt
(Spilmittel, Waschmittel, Reiniger usw.) in
verschlieBbaren Schrinken auBerhalb der
Griff- und Reichweite von Kindern aufbewah-
ren. Achten Sie beim Einkauf auf kinder-
sichere Verschliisse und Warnhinweise auf
den Verpackungen.

m Losungsmittel, Farben, Lacke, Beizmittel,
Klebstoffe, Montageschaum usw. ebenfalls
in verschlossenen Schranken und, wenn
moglich, in fiir Kinder unzuganglichen
Raumen aufbewahren.

m Vermeiden Sie Verwechslungen durch
Umfiillen oder Umpacken! Heben Sie keine
Reste gefdhrlicher Stoffe in dafiir ungeeig-
neten Behiltnissen (z. B. Getrdnkeflaschen,
Lebensmittelverpackungen) auf.

m Alle im Haushalt und Hobby benutzten
Produkte sofort nach Gebrauch vor dem
Zugriff sichern.

m Keine Zigaretten, Zigarren usw. und keinen
gefiillten Aschenbecher unbeaufsichtigt
stehen lassen.

m Keinen Alkohol (auch keine Reste) in Reich-

weite von Kindern stehen lassen.

m Arzneimittel auBerhalb der Reichweite von
Kindern und verschlossen aufbewahren. Bei
der versehentlichen Einnahme, Verabreichung

oder Verwechslung von Arzneimitteln sollte in
jedem Fall eine Konsultation mit einem Gift-
informationszentrum erfolgen. Vor allem Herz-
Kreislauf-Mittel, Schmerzmittel, Schlafmittel
und Psychopharmaka kénnen bei Kindern
unter Umstédnden lebensbedrohliche Vergif-
tungen auslosen.

m Geben Sie lhrem Kind keine Arzneimittel, die
flir Erwachsene bestimmt sind. Achten Sie auch
bei frei verkduflichen Mitteln darauf, ob diese
zur duBerlichen oder innerlichen Anwendung
bestimmt und fiir Kinder zugelassen sind.

Um Verwechslungen zu vermeiden, sollten vor
der Anwendung der Préparatename und die
Wirkstdrke tiberpriift werden.

m Informieren Sie sich ausfiihrlich tber alle
Pflanzen, die Sie in Wohnung und Garten
haben, damit Sie wissen, welche giftig sind
und Gefahren fiir Kinder darstellen (z.B. Eibe,
Lebensbaum, Dieffenbachie). Mit Hilfe des
botanischen Namens ist eine Identifizierung
am schnellsten moglich. Fragen Sie nach
diesem Namen beim Kauf einer neuen Pflanze
und notieren Sie ihn.

m Im eigenen Garten (besonders aber in un-
bekanntem Gelidnde) Kontrollen durchfiihren,
bevor Sie lhre Kinder unbeaufsichtigt spielen
lassen. Achten Sie dabei besonders auf lhnen
unbekannte Pflanzen und Pilze, und erklaren
Sie lhren Kindern, warum sie diese nicht
essen diirfen.

®m Ermahnen Sie lhr Kind immer wieder, keine
unbekannten Fliissigkeiten zu trinken und
unbekannte Beeren oder Pilze nicht zu essen.



Erkennen von Vergiftungen

Leider gibt es keine allgemeinen Anzeichen,
an denen Sie eine Vergiftung erkennen
konnen. Folgende Dinge sollten Sie miss-
trauisch machen:

m Spuren unbekannter Substanzen am Mund,
den Handen, der Kleidung.

m Geruch nach Alkohol, Reinigungs-, Spiil-
und Lésungsmitteln oder dtherischen Olen
aus dem Mund.

| ,,Essende” Kinder, denen Sie nichts zu
essen gegeben haben.

m Fehlende Kippen aus Aschenbechern,
zerbroselte oder fehlende Zigaretten,
fehlende Tabletten etc.

m Geoffnete Verpackungen von Reinigungs-,
Spil- oder Waschmitteln sowie Medikamen-
ten etc., die vorher verschlossen waren.

m Pl6tzlich einsetzende Symptome, wie
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Bewegungsstérungen, Schwindel, Schweif3-
ausbriiche, plétzliche Verhaltensauffallig-
keiten und Wesensveranderungen sowie vor
allem unklare Bewusstlosigkeit.

Bei allen diesen Symptomen denken Sie
auch an eine Vergiftung und befragen Sie lhr
Kind vorsichtig und zuriickhaltend, damit es
lhnen nicht aus Angst die Wahrheit ver-
schweigt.

Bei bestehendem Verdacht auf eine Vergif-

tung rufen Sie lhren Arzt oder ein Giftinfor-
mationszentrum an und fragen Sie, was Sie
tun sollen.

Eine Vergiftung -
was muss ich tun?

m Bewahren Sie unbedingt Ruhe!

m Bei Bewusstlosigkeit, Krampfen, Atemstill-
stand sofort MaRnahmen der Ersten Hilfe
durchfiihren (stabile Seitenlage, Mund-zu-
Mund-Beatmung, Herzdruckmassage). Eine
andere Person verstandigt den Notarzt.

m Rufen Sie méglichst umgehend lhren Kinder-
oder Hausarzt oder ein Giftinformations-
zentrum an und geben Sie die folgenden
Informationen durch:

e Wer hat sich vergiftet?
Alter, Gewicht und Geschlecht des Kindes.

e Womit trat die Vergiftung ein?
Arzneimittel, Haushaltsprodukt, Chemikalie,
Pflanze, Pilze, Tier, Lebensmittel usw. mit
einer moglichst genauen Beschreibung der
Inhaltsstoffe (z.B. durch Ablesen der
Herstellerangaben von der Verpackung).

e Wieviel wurde aufgenommen?

e Wann ereignete sich die Vergiftung?
Machen Sie eine moglichst genaue
Zeitangabe.

e Welche Erscheinungen sind aufgetreten?
Zustand und Krankheitssymptome des
Kindes, z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Husten,
Benommenheit, Bewusstlosigkeit,
Krampfe usw.

e Was wurde bereits unternommen?
(Hat das Kind schon erbrochen?)

e Nennen Sie dem Arzt oder dem Giftinforma-
tionszentrum lhre Telefonnummer, damit
ggf. ein Riickruf bei Ihnen erfolgen kann.



Erste Hilfe bei Vergiftungen

m Kein Erbrechen ausldsen! Kein Salzwasser
oder andere Hausmittel verabreichen. Sollte
Erbrechen eintreten, das Kind in Kopftieflage
bringen, damit das Erbrochene nicht in die
Atemwege gelangt.

m Giftinformationszentrum oder Kinderarzt
bzw. Hausarzt anrufen.

m Bei Bewusstseinstriibung Kind in die
stabile Seitenlage bringen und sofort
Notarzt iiber 112 anfordern.

Haut: Kleidung entfernen, Reinigung mit
reichlich flieBendem Wasser — bei unver-
letzter Haut auch mit Seife; keine Neutralisa-
tionsversuche bei Veratzungen mit Sauren
oder Laugen.

Augen: Das betroffene Auge sofort unter flie-
Bendem Wasser 10 Minuten spiilen, dabei
Augenlider mit der Hand offen halten; bei
Veratzungen danach umgehend zum Augen -
arzt oder in die Augenklinik.

Atemwege: Nach Einatmung giftiger Dampfe:
Frischluft! Beachten Sie die Gefahr der
Selbstvergiftung bei einem Rettungsversuch
(Atemschutz).

Magen-Darm-Trakt: Ein Glas (100-150 ml)
Tee, Saft oder Leitungswasser trinken lassen
(kein Sprudel/Brause, Mineralwasser, da
Kohlensdure gefédhrlich sein kann). Milch nur
auf ausdriickliche Anweisung des Arztes
geben. Weitere MaBnahmen sollten nur auf
Anweisung eines Arztes oder eines Giftinfor-
mationszentrums erfolgen.

Nicht ansprechbare Kinder in die stabile
Seitenlage bringen, damit bei einem mégli-
chen Erbrechen keine Erstickungsgefahr
droht.

Erbrochenes nicht sofort wegschiitten. Aus
dem Mageninhalt kann evtl. das Gift be-
stimmt werden, wenn Sie nicht wissen,
woher die Vergiftung kommt.

Fiir die Erstbehandlung von Vergiftungen
(nach Anweisung des Arztes oder eines Gift-
informationszentrums) sollten Sie in Ihrer
Hausapotheke Kohletabletten* und einen
Entschdumer** vorrdtig haben.

Weitere Mafinahmen nur nach Anweisung
des Arztes oder eines Giftinformationszen-
trums, da z.B. provoziertes Erbrechen unter
bestimmten Umstdnden lebensgefahrlich
sein kann.

*Kohletabletten: Medizinische Kohle dient bei
vielen Vergiftungen zur Bindung des Giftes.

**Entschdaumer: Werden nach Verschlucken von
Tensiden (waschaktive Substanzen, die zur
Schaumbildung neigen) verabreicht. Fithren zu
einer Auflosung des entstehenden Schaumes und
verhindern damit den Ubertritt in die Lunge.

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion
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Gefahrliche Produkte

Q Abflussreiniger

Inhaltsstoffe
Abflussreiniger enthalten in der Regel starke
Laugen.

Symptome
Auf der Haut und an den Augen, aber auch in

Rachen, Speiserohre und Magen sind Veratzun-

gen moglich; starke bis sehr starke Schmerzen.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen méglichst vermeiden! Spritzer von
Haut und Augen unter flieBendem Wasser ab-
spiilen! Nach Verschlucken Verdiinnung durch
Trinken von Tee, Saft oder Leitungswasser!
Umgehend den Arzt oder ein Giftinforma-
tionszentrum benachrichtigen, da weitere
MaBnahmen erforderlich sein kénnen!
Verpackung bereithalten.

Allzweckreiniger

Inhaltsstoffe

Allzweckreiniger enthalten in unterschiedli-
chen Konzentrationen Tenside, schwache
Laugen und Alkohole.

Symptome

Schleimhautreizung evtl. Bauchschmerzen,

Blahungen und Erbrechen. Schaumbildung

mit der Moglichkeit des Schaumiibertritts in
die Lunge.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen méglichst vermeiden! Wenn vorhan-

den, Entschaumer** geben; danach etwas
Tee, Saft oder Leitungswasser trinken lassen.
Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

9 Backofen-/Grillreiniger

Inhaltsstoffe

Backofen-/Grillreiniger enthalten in der
Regel starke Laugen in unterschiedlicher
Konzentration.

Symptome

Auf der Haut und an den Augen, aber auch
im Rachen, in der Speiser6hre und im Magen
sind Verdtzungen moglich; starke bis sehr
starke Schmerzen.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen vermeiden! Spritzer von Haut und
Augen unter flieRendem Wasser abspiilen!
Nach Verschlucken Verdiinnung durch
Trinken von Tee, Saft oder Leitungswasser!
Umgehend den Arzt benachrichtigen, da
weitere Ma3nahmen erforderlich sein
konnen! Verpackung bereithalten.

Blumendiinger

Inhaltsstoffe
Stickstoff, Phosphat, Kalium (NPK).

Symptome

Meistens ist nicht mit Vergiftungserschei-

nungen zu rechnen. Erst bei Mengen iiber
1 g/kg Korpergewicht sind Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfall moglich.

Sofort-/Laienhilfe

Tee, Saft oder Leitungswasser trinken las-
sen. Zur Sicherheit sollte der Arzt oder ein
Giftinformationszentrum befragt werden.



(D) Duttatherische Ole — JK uscheel |

Inhaltsstoffe

Fliichtige, stark riechende Pflanzenextrakte
in Produkten zur Luftverbesserung und in
Erkadltungsmitteln zur duflerlichen Anwendung
oder zur Inhalation

Symptome

Bei leichten Vergiftungen kdnnen Reizungen
der Schleimhdute des Magen-Darm-Traktes
mit Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen
und Durchfall auftreten. Die Aufnahme gro-
Berer Mengen kann zu Schléfrigkeit, Unruhe,
Zittrigkeit und Gangstorungen fiihren; Kreis-
laufstdrungen, Bewusstlosigkeit und Krampf-
anfélle sind moglich.

Achtung: Bei Sduglingen schon nach
Verschlucken weniger Tropfen Erstickungs-
gefahr moglich!

Sofort-/Laienhilfe

Kein Erbrechen ausldsen! Spritzer auf Haut und
Augen unter flieRendem Wasser abspiilen.
Tee trinken lassen.

Immer einen Arzt oder ein Giftinformations-
zentrum benachrichtigen, da weitere Maf3-
nahmen erforderlich sein kénnen!

Inhaltsstoffe
Duschmittel enthalten in der Regel Tenside
und Parfiimstoffe.

Symptome
Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,

Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-

bildung im Vordergrund. Gefdahrdung durch
Atemstorungen nach Erbrechen von
Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder ein Giftinformationszentrum
befragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion
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Gefahrliche Produkte

ORI D

Inhaltsstoffe

Entkalker enthalten in der Regel starke
anorganische Sauren und/oder schwichere
organische Sduren.

Symptome

Auf der Haut und an den Augen, aberauch

im Rachen, in der Speiserdhre und im Magen
sind Verdatzungen moglich; starke bis sehr
starke Schmerzen. Nach Verschlucken einer
aufgekochten Entkalkerlosung besteht in der
Regel keine Gefahrdung.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen moglichst vermeiden! Spritzer
von Haut und Augen unter flieBendem Wasser
abspiilen! Nach Verschlucken Verdiinnung
durch Trinken von Tee!

Umgehend den Arzt benachrichtigen,

da weitere MaBBnahmen erforderlich sein
kénnen! Wenn méglich, Produkt bereit-
halten! In jedem Fall Zusammensetzung
des Produktes in einem Giftinformations-
zentrum erfragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion

G Feinwaschmittel

Inhaltsstoffe
Feinwaschmittel enthalten in der Regel
Tenside und Parfiimstoffe.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch
Atemst6rungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

Fieberthermometer

Inhaltsstoffe

dltere Fieberthermometer enthalten meist
metallisches Quecksilber, selten auch blau-
oder rotgefarbte Flussigkeiten.

Symptome

Bei Verschlucken des Inhalts eines Fieber-
thermometers besteht in der Regel keine
Vergiftungsgefahr, wenn es nicht zu Schnitt-
verletzungen kommt. Verdunstet ausgelaufenes
Quecksilber, kann das Einatmen der Dampfe
tber eine langere Zeit zu einer chronischen
Quecksilberbelastung fiihren.

Sofort-/Laienhilfe

Zur Einschadtzung der Gefahrdung Giftinforma-
tionszentrum befragen. Das heruntergefallene
Thermometer vorsichtig aufnehmen und



ausgelaufenes Quecksilber sorgfaltig ent-
fernten. Den Raum gut liiften. Quecksilber
muss als Sondermiill entsorgt werden.

Fleckenentferner

Inhaltsstoffe

»Neue“ Fleckenentferner enthalten Test-
benzin, Aceton, Butylacetat, Alkohole und
Tenside. ,,Alte“ Fleckenentferner und
»Spezial-Fleckenwasser konnen in hoher
Konzentration chlorierte Kohlenwasserstoffe
und andere stark giftige Substanzen enthalten.

Symptome

Auffalligstes Symptom bei chlorierten
Kohlenwasserstoffen ist der charakteristische
Mundgeruch. Aber: ca. 30 % der Bevdlke-
rung konnen diesen nicht wahrnehmen. Es
kann zu Reizungen der Schleimhdute des
Magen-Darm-Traktes, Rauschzustanden,
Krampfen, Kreislaufkollaps und Herzrhythmus-
storungen kommen. Husten und Atemnot
kdnnen zusammmen mit einem typischen
Benzingeruch auf ein testbenzinhaltiges
Mittel hinweisen.

Sofort-/Laienhilfe
Erbrechen vermeiden! Bei Haut- oder Augen-
kontakt mit Leitungswasser abspiilen!

Sofort den Arzt benachrichtigen, da unter
Umstdnden drztliche Hilfe notwendig ist!
Unbedingt ein Giftinformationszentrum zu
Rate ziehen, da bei einigen Produkten das
Verschlucken schon weniger Milliliter zu
schwersten Vergiftungen fiihren kann!

FuBbodenpflegemittel

Inhaltsstoffe
Tenside, organische Losungsmittel u.a.
Stoffe.

Symptome

Aufgrund der Stoffvielfalt, die in FuBboden-
pflegemitteln enthalten ist, konnen auch die
Symptome sehr unterschiedlich ausfallen.
Dies ist abhdngig von der Konzentration und
Kombination einzelner Substanzen.

Sofort-/Laienhilfe

Es sollte kein Erbrechen eingeleitet werden.
Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion
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Gefahrliche Produkte

@ Gefrierschutzmittel

Inhaltsstoffe
Glykole, Methanol und andere Alkohole.

Symptome
Rauschzustand, zusétzlich kann ein Nieren-
versagen auftreten.

Sofort-/Laienhilfe

Aufgrund der moglicherweise schwerwiegen-
den Folgen ist eine Laienhilfe nicht méglich.
Tee trinken lassen.

Umgehend den Arzt rufen und Situation
eingehend schildern! Immer ein Giftinforma-
tionszentrum zu Rate ziehen! Wenn nicht
moglich, sofort Klinik aufsuchen! Produkt,
Verpackung oder Etikett vorzeigen!

0 Haarwaschmittel

Inhaltsstoffe
Haarwaschmittel enthalten Tenside und
haufig Parfimstoffe.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch
Atemstorungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder ein Giftinformationszentrum
befragen!

Glasreiniger Haarwasser

Inhaltsstoffe
Tenside und Alkohol, evtl. Ammoniaklauge,
Glykole.

Symptome

In Abhdngigkeit von der Zusammensetzung
sind Rauschzustdnde bis zur Bewusstseins-
triibung sowie Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Erbrechen, Durchfall méglich. Gefahrdung
durch Atemstérungen nach Erbrechen von
Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen. Bei Augenkontakt
mit Wasser spiilen!

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

Inhaltsstoffe
Diverse Alkohole (teilweise in hohen
Konzentrationen).

Symptome

Im Regelfall nur geringfiigige lokale Reizun-
gen. Bei groen Mengen maglicherweise
Rauschzustédnde.

Sofort-/Laienhilfe

Trinken von gesiiBtem Tee.

Arzt benachrichtigen oder ein Giftinforma-
tionszentrum zu Rate ziehen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion



(1) insclaensprays———— JRK) Marspiter

Inhaltsstoffe

Pyrethrum/Pyrethroide, Organophosphate,
chlorierte Kohlenwasserstoffe (in alten
Produkten), dtherische Ole, Alkohole u. a.

Symptome

Abhédngig von der Zusammensetzung des
Mittels kénnen Ubelkeit, Erbrechen, Trénen-
und Speichelfluss, enge Pupillen, Rauschzu-
stande, Koma, Krampfe, Herzrhythmus- und
Atemstorungen auftreten. Am auffalligsten
ist meistens der Mundgeruch.

Sofort-/Laienhilfe

Bei Haut- oder Augenkontakt Reste mit
Leitungswasser abspiilen. Nach Verschlucken
kein Erbrechen ausldosen!

Sofort Arzt benachrichtigen! Produkt oder
Verpackung bereithalten! Unbedingt bei
einem Giftinformationszentrum nach der
genauen Zusammensetzung des Produktes
fragen, da nach Verschlucken auch geringer
Mengen lebensbedrohliche Vergiftungen
auftreten konnen und moglicherweise wei-
tere MaBnahmen ergriffen werden miissen!

Inhaltsstoffe
Vor allem Tenside.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund.

Gefdahrdung durch Atemstérungen nach
Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschdumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion
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Gefahrliche Produkte

Klebstoffe/Montageschaum

Inhaltsstoffe

Ethanol, Methanol, Lésungsmittel, Weich-
macher und in Abh&ngigkeit vom Verwen-
dungszweck andere diverse Inhaltsstoffe.

Symptome

Magen-Darm-Stérungen, Ubelkeit, u. U.
apathisches Verhalten bis zur Bewusstlosig-
keit, Reizungen der Schleimhdute.

Sofort-/Laienhilfe
Klebstoffe sind, mit Ausnahme von Spezialkleb-
stoffen, nur in gré3eren Mengen bedenklich.

Nach Augenkontakt:
Lider offen halten, bis der Klebstoff ausgehar-
tet ist! Gut mit lauwarmem Wasser ausspiilen.

Haut und Schleimhédute:

Schnelle und vorsichtige Entfernung von
frischen Klebstoffresten mit lauwarmem Wasser
oder verdiinnter Seifenlésung. Verklebte Haut
oder Schleimhaut darf niemals mit Lésungs-
mitteln gereinigt werden! Auch grobe mecha-
nische MaBnahmen sollten unterbleiben, da
erhebliche Verletzungsgefahr besteht.

Wenn notig, MaBnahmen der Ersten Hilfe!

Giftinformationszentrum befragen. Bei Ver -
klebung im Bereich der Augenlider oder im
Mund ist sofortige Arztvorstellung erforderlich.
Wenn Bauschaum in den Mund gespriiht
wurde, besteht Erstickungsgefahr. Sofort
Notarzt rufen!

Flasche oder Behdltnis unbedingt mit zum
Arzt nehmen, damit das Produkt sicher
identifiziert werden kann.

Knopfbatterien

Inhaltsstoffe
Lithium, Zink, verschiedene Metalloxide, als
Elektrolyte sind oft dtzende Laugen enthalten

Symptome

Bleibt die Knopfzelle nach Verschlucken in
der Speiserdhre stecken, kann es innerhalb
weniger Stunden zu einer schweren Schadi-
gung kommen. Anzeichen dafiir sind
Schmerzen hinter dem Brustbein und Schluck-
beschwerden. Wenn die Batterie undicht
wird, kann sie im Magen-Darm-Trakt lokale
Verdtzungen verursachen, die mit Ubelkeit,
Erbrechen, Bauchschmerzen und Blut im
Stuhl einhergehen.

Sofort-/Laienhilfe

Nach Verschlucken einer Knopfzelle sollte in
jedem Fall die Notaufnahme einer Klinik auf-
gesucht werden, damit durch eine Réntgen-
aufnahme die Lage der Kopfzelle im Magen-
Darm-Trakt ermittelt werden kann. Knopfzellen,
die im Rontgenbild nicht gesehen werden,
konnen auch in der Nase oder den Ohren
stecken. Alles Weitere entscheidet der
behandelnde Arzt.

O

Inhaltsstoffe
Losungsmittel (Butylacetat, Xylol, Toluol,
Testbenzin u.a.).

Symptome

UnregelmaBige Atmung, Magen-Darm-
Stérungen, Ubelkeit, Erbrechen, Bewusst-
losigkeit, Schock, Herzrhythmusstérungen.



Sofort-/Laienhilfe

Abspiilen der Lackriickstande von Haut und
Augen, keine Losungsmittel oder Verdiinner
verwenden! Wenn notig, Masnahmen der
Ersten Hilfe.

Kein Erbrechen ausldsen! Bei drohender
Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage.

Sofort Arzt rufen! Tube/Dose des Lacks
bereithalten. Ein Giftinformationszentrum
zu Rate ziehen, da u. U. weitere Ma3nahmen
erforderlich sind!

Lackverdiinner

Inhaltsstoffe
Losungsmittel in verschiedener Zusammen-
setzung.

Symptome

Auffalligstes Symptom ist der Mundgeruch.
Zusatzlich konnen Reizungen der Atemwege,
Rauschzustdnde, Bewusstlosigkeit, Krampfe,
Kreislaufstorungen und Herzbeschwerden
auftreten.

Sofort-/Laienhilfe
Erbrechen vermeiden! Bei Haut- oder Augen-
kontakt mit Leitungswasser abspiilen.

Sofort den Arzt benachrichtigen, da lebens-
bedrohende Zustdnde auftreten kénnen!
Produkt oder Verpackung bereithalten! Ein
Giftinformationszentrum zu Rate ziehen, da
u.U. weitere MaBBnahmen erforderlich sind!

Lampenol/Grillanziinder

(u.a. brennbare Fliissigkeiten)

Inhaltsstoffe

Hochgereinigte Erdoldestillate, wie Petro-
leum oder Isoparaffin, die nicht durch wahr-
nehmbare Warnhinweise, wie unangenehmer
Geruch und Geschmack, auffallen. Produkt-
aufschriften tduschen manchmal Unbedenk-
lichkeit vor. Gefdrbte und parfiimierte
Lampendle sind verboten.

Symptome

Anfangs Husten, oft mit Erbrechen verbun-
den. Im weiteren Verlauf sind Luftnot und
schwere Lungenschadigung moglich.
Achtung: Bei Kleinkindern kdnnen schon
geringste Mengen (Saugen am Docht der
Lampe) zu lebensbedrohlichen Komplika-
tionen, auch erst nach mehreren Stunden,
fiihren. AuBerdem sind Fieber, Herzrhyth-
musstérungen und Krampfanfalle méglich!

Sofort-/Laienhilfe

Unbedingt Ruhe bewahren!

Erbrechen vermeiden! Keinesfalls Erbrechen
auslosen!

Sofort den Arzt benachrichtigen oder ein
Giftinformationszentrum zu Rate ziehen.
Produkt oder Verpackung bereithalten.
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Gefahrliche Produkte

m Mabelpolitur

Inhaltsstoffe

Sehr unterschiedliche Zusammensetzung.
Hauptbestandteile sind meist Testbenzin
und Spindeldl (WeiB6l). Auerdem kénnen
Leindl, Paraffin, Petroleum, Terpentindl,
organische Losungsmittel, Wachse u.a.
Stoffe enthalten sein.

Symptome

Aufgrund der unterschiedlichen Zusammen-
setzung sind die Symptome nicht vorher-
sehbar. Auch nach Verschlucken geringer
Mengen kdnnen lebensbhedrohliche Zustande
auftreten.

Sofort-/Laienhilfe
Erbrechen vermeiden! Kein Erbrechen
auslosen! Verdiinnung durch Tee.

Sofort ein Giftinformationszentrum
oder Arzt befragen. Produkt bereithalten!
Verpackung oder Etikett vorzeigen!

m Nagellackentferner

Inhaltsstoffe
Aceton, Ethyl- und Butylacetat, Isopropanol,
Glykole.

Symptome

Auffalligstes Symptom ist der charakteristi-
sche Mundgeruch. Brennen im Mund und im
Magen, Erbrechen, moglicherweise Miidigkeit,
Schwindel und Kopfschmerzen, Rauschzu-
stdande.

Sofort-/Laienhilfe
Erbrechen vermeiden! Verdiinnung durch
Trinken von Tee.

Sofort den Arzt benachrichtigen oder ein
Giftinformationszentrum zu Rate ziehen.
Produkt oder Verpackung bereithalten!

P) pPize

Inhaltsstoffe

Sehr unterschiedlich und abhangig von der
Pilzart. Am gefdhrlichsten sind Vergiftungen
durch den Knollenblatterpilz. Wichtigster
Inhaltsstoff ist das a.-Amanitin, das schon in
geringen Mengen zu lebensbedrohlichen
Leber- und Nierenschadigungen fiihren kann.

Hinweis: Vergiftungen sind auch durch Speise-
pilze moglich, wenn diese unsachgemaf
gelagert, zubereitet oder wieder aufgewarmt
worden sind. Deshalb kénnen die nachfol-
genden Symptome auch nach dem Genuss
von Speisepilzen auftreten!



Symptome

Die Symptome der Knollenblatterpilz-Vergif-
tung treten erst 5 bis 24 Stunden nach der
Mabhlzeit auf. Die Zeitdauer ist abhdngig von
der Menge des aufgenommenen Gifts. Die
wichtigsten Symptome sind: Plétzliches
Erbrechen und heftiger Durchfall, starke
Bauchschmerzen.

Bei einer Reihe anderer giftiger und unge-
nieBbarer Pilze treten Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall schon innerhalb von 30 Minu-
ten bis 2 Stunden nach dem Verzehr auf. Ver-
wirrtheit ist u.a. fiir Panther- und Fliegenpilz
sowie einige Risspilze typisch.

Sofort-/Laienhilfe

So friih wie méglich den Arzt rufen und
Verdacht schildern, damit notfalls eine
umgehende Einweisung in ein Krankenhaus
erfolgen kann! Je friiher das Kind in die Klinik
kommt, desto groBer sind die Uberlebens-
chancen! Die Adresse eines Pilzberaters im
Giftinformationszentrum erfragen.

Grundsatzlich sollten von allen selbst ge-
sammelten Pilzen die Putzreste eine ange-
messene Zeit aufgehoben werden. So kann
beim Auftreten von Vergiftungserscheinungen
durch einen Pilzberater geklart werden, ob
ein giftiger Pilz verzehrt wurde.

Zur Pilzbestimmung sollten folgende Fragen
beantwortet werden kénnen:

1. War es ein Lamellen- oder ein R6hrenpilz?
2. Wie ist die Farbe des Pilzes und die der
Lamellen/Réhren?

G Rasierwasser/Parfiim

Inhaltsstoffe
Diverse Alkohole und Parfiimol.

Symptome
Im Regelfall nur geringfiigige lokale Reizun-
gen, méglicherweise Rauschzustédnde.

Sofort-/Laienhilfe
Verdiinnung durch Trinken von gesii3tem Tee.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

Rostschutzmittel

Inhaltsstoffe
Benzin und Petroleum.

Symptome

Ubelkeit, Erbrechen und Kopfschmerzen.
Sofort-/Laienhilfe

Kein Erbrechen auslésen! Bei spontanem
Erbrechen in Kopftieflage bringen. Nach

Haut- oder Augenkontakt mit Leitungswasser
abspdilen.

Umgehend den Arzt rufen und ein Giftinfor-
mationszentrum zu Rate ziehen!
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Gefahrliche Produkte

OEIIITNNNED EIITTED

Inhaltsstoffe
Synthetische und pflanzliche Wirkstoffe.

Symptome

Abhéngig von der eingenommenen Schlaf-
mittelmenge und der Zusammensetzung des
Produkts kénnen Symptome, wie Schwindel,
Erbrechen, Appetitlosigkeit, Benommenbheit,
Erregungszustande, Bewusstlosigkeit und
Atemstorungen, auftreten.

Sofort-/Laienhilfe

Aufgrund der Vielzahl der Schlafmittel und
Schlafmittelkombinationen und der unter-
schiedlichen Giftigkeit ist eine Laienhilfe
ohne Arzt praktisch nicht méglich.

Deshalb: Umgehend den Arzt rufen und
Menge sowie Name des eingenommenen
Schlafmittels angeben!

Bei drohender Bewusstlosigkeit stabile
Seitenlage. Wenn notwendig: Manahmen
der Ersten Hilfe.

Inhaltsstoffe

Vor allem Paracetamol, Acetylsalicylsdure
(ASS), aber auch Tramadol, Metamizol, Pro-
pyphenazon, Ibuprofen u.a. In sogenannten
Kombinationsmitteln sind auch Coffein,
Codein und andere Substanzen enthalten.

Symptome

Abhéngig von der eingenommenen Schmerz-
mittelmenge und der Zusammensetzung des
Produkts kénnen Symptome, wie Schwindel,
Erbrechen, Appetitlosigkeit, Benommenheit,
Erregungszustande usw., auftreten.

Sofort-/Laienhilfe

Aufgrund der Vielzahl der Schmerzmittel und
Schmerzmittelkombinationen und der unter-
schiedlichen Giftigkeit ist eine Laienhilfe
ohne Arzt praktisch nicht maéglich.

Deshalb: Umgehend den Arzt rufen und
Menge sowie Name des eingenommenen
Schmerzmittels angeben!

Bei drohender Bewusstlosigkeit stabile
Seitenlage. Wenn notwendig: Manahmen
der Ersten Hilfe.



Spiilmittel fiir Spiilmaschinen Spiilmittel (Handspiilmittel)

Inhaltsstoffe

Disilikate, Natriumcarbonat, -citrat oder -hydro-

gencarbonat als Granulat oder Tabs verfiigbar.

Symptome

Auf der Haut und den Schleimhduten in
Rachen, Speiserohre und Magen, aber auch
auf der Hornhaut des Auges sind Reizungen
bis Verdatzungen maglich.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn moglich, Erbrechen vermeiden!
Spritzer von Haut und Augen unter flieBen-
dem Wasser abspiilen. Verdiinnung durch
Trinken von Tee.

Umgehend den Arzt benachrichtigen,

da weitere Maflnahmen erforderlich sein
konnen! Produkt, Verpackung oder Etikett
bereithalten! Ein Giftinformationszentrum
zur genauen Zusammensetzung des
Produktes befragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion

Inhaltsstoffe
Vor allem Tenside.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch
Atemstorungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe
Erbrechen vermeiden! Wenn vorhanden,

Entschdumer** geben (nach Dosierungsanlei-

tung); danach etwas Flussigkeit trinken lassen.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

) Tabal

Inhaltsstoffe
Nikotin.

Symptome

Bauchschmerzen, Durchfall, Ubelkeit, Erbre-
chen, Speichel- und Trénenfluss, Brennen in
Mund, Speiserohre und Magen; Zittern, Kopf-
schmerz, Schwindel, Miidigkeit, Schwitzen,
Blasse, Krampfanfdlle, Muskelschwdche,
Kreislaufzusammenbruch, evtl. Atemlahmung.

Sofort-/Laienhilfe

Frischluft, Ruhe und Warme, auf Kreislaufsta-
bilitat achten. Wenn nétig, Mafinahmen der
Ersten Hilfe durchfiihren.

Zur Gefdhrdungseinschédtzung unverziiglich
ein Giftinformationszentrum befragen!
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Gefahrliche Produkte

Tollkirsche u. a. Nachtschattengewdchse mm

Inhaltsstoffe

Tollkirschen, Stechapfel, Engelstrompete und
Bilsenkraut enthalten Atropin, Scopolamin
und L-Hyoscyamin. Diese Stoffe sind
hochgiftig.

Die Aufnahme von mehr als 1 Beere der
Tollkirsche beim Kleinkind und mehr als

2 Beeren der Tollkirsche beim Jugendlichen,
von Tee aus Bliiten der Engelstrompete oder
Samen des Stechapfels fiihren zu schweren
Vergiftungen. Auch die unsachgemafle An-
wendung atropinhaltiger Augentropfen kann
bei Kindern zu Vergiftungserscheinungen
fiihren.

Symptome

Erste Symptome kdnnen bereits nach 15
Minuten auftreten. Es zeigen sich Trocken-
heit der Schleimhadute, Unscharfe beim
Sehen, Durst, Trockenheit und Rétung der
Haut, auffallend weite, lichtstarre Pupillen,
schneller Puls, Verwirrtheit, starke Erregung,
aber auch zunehmende Schléfrigkeit mit
Atemstorungen und Krampfanfalle.

Sofort-/Laienhilfe

Bei Symptomen sofort den Arzt benach-
richtigen und Situation schildern! Bei
Bewusstlosigkeit oder Krampfanfall sofort
Notarzt rufen!

Wenn notig, MaRnahmen der Ersten Hilfe
durchfiihren.

(Grob-, Allzweckwaschmittel)

Inhaltsstoffe

Waschmittel enthalten in unterschiedlichen
Konzentrationen Tenside, Seifen, schwache
Laugen und eventuell Phosphate.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch
Atemstorungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen vermeiden! Wenn iiberwiegend
Tenside enthalten sind, falls vorhanden,
Entschdumer** geben (nach Dosierungs-
anleitung); danach etwas Fliissigkeit trinken
lassen.

Arzt befragen oder ein Giftinformations-
zentrum zu Rate ziehen!

WC-Reiniger

Inhaltsstoffe
WC-Reiniger kdnnen neben Tensiden auch
dtzende Substanzen enthalten.

Symptome

Auf der Haut und an den Augen, nach Ver-
schlucken aber auch in Rachen, Speiserohre
und Magen sind Verdtzungen méglich; starke
bis sehr starke Schmerzen.



Sofort-/Laienhilfe

Wenn méglich, Erbrechen vermeiden.
Spritzer von Haut und Augen unter flie3en-
dem Wasser abspiilen! Nach Augenkontakt
im Anschluss unbedingt Vorstellung beim
Augenarzt. Nach Verschlucken Verdiinnung
durch Trinken von Tee; wenn vorhanden,
Entschdumer** geben (nach Dosierungsan-
leitung).

Umgehend den Arzt benachrichtigen, da
weitere Malnahmen erforderlich sein
konnen! Produkt bereithalten! Verpackung
oder Etikett vorzeigen!

WC-Steine/-Duftspiiler

Inhaltsstoffe
Tenside, Duftstoffe

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch

Atemstorungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Erbrechen vermeiden! Wenn vorhanden,
Entschdumer** geben (nach Dosierungs-
anleitung); danach etwas Fliissigkeit trinken
lassen.

Arzt befragen oder ein Giftinformations-
zentrum zu Rate ziehen!

Weichspiiler

Inhaltsstoffe
Vor allem Tenside.

Symptome

Nach Verschlucken stehen die schleimhaut-
reizende Wirkung mit Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Durchfall und die Schaum-
bildung im Vordergrund. Gefahrdung durch
Atemstorungen nach Erbrechen von Schaum.

Sofort-/Laienhilfe

Wenn vorhanden, Entschaumer** geben
(nach Dosierungsanleitung); danach etwas
Fliissigkeit trinken lassen.

Arzt oder Giftinformationszentrum befragen!

**Empfehlung: Espumisan® Emulsion
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Giftinformationszentren

Berliner Betrieb fiir Zentrale Gesundheitliche
Aufgaben

Beratungsstelle fiir Vergiftungserscheinungen
Institut fiir Toxikologie

Oranienburger Strafle 285

13437 Berlin

Tel.: (030) 19240

Fax: (030) 30686-799
E-Mail: mail@giftnotruf.de
Internet: www.giftnotruf.de

Informationszentrale gegen Vergiftungen
Universitatsklinikum Bonn
Adenauerallee 119

53113 Bonn

Tel.: (0228) 19240

Fax: (0228) 287-33314

E-Mail: gizbn@ukb.uni-bonn.de
Internet: www.giftzentrale-bonn.de

Giftnotruf Erfurt

Gemeinsames Giftinformationszentrum der Lander
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiiringen

c/o HELIOS-Klinikum Erfurt

Nordhauser Strafie 74

99089 Erfurt

Tel.: (0361) 730 730

Fax: (0361) 73073-17
E-Mail: ggiz@ggiz-erfurt.de
Internet: www.ggiz-erfurt.de

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg
Mathildenstrafie 1

79106 Freiburg

Tel.: (0761) 19240

Fax: (0761) 270-44570

E-Mail: giftinfo@uniklinik-freiburg.de
Internet: www.giftberatung.de

Giftinformationszentrum-Nord

der Lander Bremen, Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein (GIZ-Nord)
Georg-August-Universitdt Gottingen

Zentrum fiir Pharmakologie und Toxikologie
Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen

Tel.: (0551) 19240

Fax: (0551) 38318-81

E-Mail: giznord@giz-nord.de
Internet: www.giz-nord.de

Homburg/Saar

Informations- und Behandlungszentrum fiir
Vergiftungen

Klinik fiir Allgemeine P&diatrie und Neonatologie —
Universitadtsklinikum des Saarlandes

Kirrberger Str. 100

66421 Homburg/Saar

Tel.: (06841) 19240

Fax: (06841) 16211-09

E-Mail: giftberatung@uks.eu

Internet: www.uniklinikum-saarland.de/giftzentrale



Giftinformationszentrum der Lander Rheinland-
Pfalz und Hessen

Klinische Toxikologie der Il. Medizinischen Klinik
der Johannes Gutenberg Universitat Mainz
Langenbeckstrafie 1

55131 Mainz

Tel.: (06131) 19240 (Notfille)
2324-66 oder 0700-GIFTINFO
Fax: (06131) 2324-68 0d. 2324-69
E-Mail: mail@giftinfo.uni-mainz.de
Internet: www.giftinfo.uni-mainz.de

Giftnotruf Miinchen

Toxikologische Abteilung der Il. Medizinischen
Klinik der TU Rechts der Isar

Ismaninger Straf3e 22

81675 Miinchen

Tel.: (089) 19240
E-Mail: tox@lrz.tum.de
Internet: www.toxinfo.org

Giftinformationszentrale Niirnberg
Medizinische Klinik 1, Klinikum Niirnberg Nord
Toxikologische Intensivstation
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1

90419 Niirnberg

Tel.: (0911) 398 24 51
Fax: (0911) 398 22 05
E-Mail: giftnotruf@klinikum-nuernberg.de

1010 Wien
Vergiftungsinformationszentrale
Gesundheit Osterreich GmbH
Stubenring 6

Tel.: (0043) (1) 406 43 43 (Notfille)
(0043) (1) 406 68 98-11

Fax: (0043) (1) 406 68 98-20

E-Mail: viz@meduniwien.ac.at

Internet: www.meduniwien.ac.at/viz

8032 Ziirich

Schweizerisches Toxikologisches Informations-
zentrum

Freiestrasse 16

Tel.: (0041) (44) 251 51 51 (Notfille)
(0041) (44) 251 66 66 (nicht dringlich)
Fax: (0041) (44) 252 88 33
E-Mail: info@toxi.ch
Internet: www.toxi.ch

Die Adressen der Giftinformationszentren wurden
soweit moglich aufgrund von Angaben im Internet
gepriift (Stand: April 2011).

Die Richtigkeit und Vollstandigkeit dieser Angaben
kann nicht garantiert werden.

Hinweis:

Die aktuellen Adressen von Giftinformationszentren
in weiteren Landern kénnen in den deutschen Gift-
informationszentren erfragt werden oder sind auf
der Internetseite der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) unter:
www.who.int/ipcs/poisons/centre/directory/en
zu finden.
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Grof3e Hilfe fiir kleine Bauche

Espumisan Emulsion®
ist geeignet fiir Sduglinge
und Kleinkinder. Bei
blahungsbedingten
3-Monatskoliken hilft
sie schnell und sanft,
ganz ohne bekannte

Nebenwirkungen.

@ Individuell dosierbar

@ Angenehmer Bananengeschmack

@ Ohne Zucker, Alkohol, Farbstoffe

’ und Laktose
@ Auch zugelassen als Erste Hilfe
g bei Tensidvergiftungen

Espumusan@ Emulslon erkstoff Slmetlcon iete: Zur syl ischen Behandl bedi Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus),

Zur Vorberei von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z. B. Réntgen, Sonographie (Ultraschall) und Gastroskopie. Als
Entschaumer bei Vergiftungen mlt Spilmitteln (Tenslden) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.  (Stand 09.10)

Perlen. Wil : Simeticon. d iete: Zur i handl gasbedingter Magen-Darm-

Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorlsmus) Flatulenz, Véllegefihl. ZurVorbereltung von Untersuchungen im Bauchbereich, BERLIN-CHEMIE
wie z. B. Réntgen und Si (Ultraschall). War Enthélt Methyl-4 (Ph. Eur.), Gelborange S (E 110). v
Zu Risiken und Nehenwurkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sle Ihren Arzt oder Apotheker.  (Stand 09.10) MENARINI
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Kennen Sie schon unsere
anderen Espumisan® Ratgeber?
Sie finden sie unter

% Www.espumisan.de

Kostenlos in lhrer Apotheke erhiltlich
oder direkt bei der BERLIN-CHEMIE AG,
Espumisan®, Postfach 1434, 38656 Bad
Harzburg, Fax-Nr. 05322-780 267

Tipp

Fiir Erwachsene mit Blahungen und
Vollegefiihl: Espumisan® Perlen und
Espumisan® Gold Perlen (rezeptfrei
in Apotheken)
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